
S T R E S S A M P E L  – E I N E  I N D I V I D U E L L E  
S E L B S T A N A L Y S E

L B  1 1 0  – U M G A N G  M I T  S T R E S S

Ich gerate in 
Stress, wenn … Stressoren

Ich stresse 
mich selbst, 
indem …

Stress-
verstärker

Wenn ich 
gestresst bin, 
dann …

Reaktion

A B 0 1

› Ich reduziere 
Stress, indem …


