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C H E C K L I S T E  S P I E L V O R -  U N D  - N A C H B E R E I T U N G  

 

 
Zeitpunkt Allgemeine Aufgaben Hinweise / Konkrete Aufgabe / Fragen 

Ca. 2 Wochen vor 

dem Spiel  

• Zeitlicher und 

organisatorischer 

Aspekt 

 

 

 

• Teamabsprachen  

 

 

• Spielpaarung  

 

 

Ca. 1 Woche vor 

dem Spiel 

• Spielanalyse  

 

 

3 Tage vor dem 

Spiel 

• Check der aktuellen 

persönlichen Situation 

 

 

 

Spieltag (oder 

einen Tag zuvor) 

• Tasche packen 

• Der Weg zum Spiel 

 

 

 

 

Am Spielort • Aufgaben am Spielort  

 

 

Spielleitung bzw. 

während des 

Spiels 

• Kurzanalyse in der 

Halbzeitpause 

 

 

 

 

Direkt nach dem 

Spiel 

• Spielbericht  

 

 

1 Tag nach dem 

Spiel 

• Sonderbericht  

 

 

1 Woche nach 

dem Spiel 

• Nachbesprechung  

 

 


